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The scrum trainer consists of a welded metal frame (9) with two rollers (12). Four surfaces (13-16) are 
provided for weights. A metal skid (17) is situated across its whole width at the back. This prevents any 
anchoring between the trainer and the ground whatever the condition of the soil, which can be wet, very 
wet or dry. The four surfaces for the weights are set at different levels so that they can be weighted to 
give an improved simulation of the actual thrust in game conditions. The frame has a wooden seat (10) 
on the top which enables a coach to obtain an overview and position the players for the best results. The 
trainer's thrust bar (1 1 ) is of plywood padded with 4 cm of high-density foam and covered with a 
reinforced fabric. 
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@ DISPOSITIF DESTINE A L'ENTRAINEMENT DES JOUEURS DE RUGBY DANS LE SECTEUR DE LA MELEE. 

® 



[57) L'invention decrit un dispositif destine a I'entrainement 
dBs joueurs de rugby dans le secteur de la melee, caracte- 
rise en ce qu'il concerne un chassis metallique soude (9), 
comportant un ski (170, deux cylindres (12) et quatre pla- 
teaux de charges (13, 14, 15 et 16), de facon a permettre 
un travail d'entrainement en parfaite adequation avec le re- 
glement actuel de ce sport 
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1 

La presente invention conceme un dispositif destine a Pentrainement des 
joueurs de rugby, dans le secteur de la meiee. 

Actuellement,(figure 3), ce travail s'effectue sur un 
ensemble mecanosoude (24) muni d'un butoir (25) sur lequel les joueurs 
viennent appuyer leurs epaules et exercer une poussee horizontale et 
axiale theorique (26), et des poussees reelles, soit vers le bas (27), soit 
vers le haut (28). Or le reglement de ce sport interdit l'affaissement d'une 
melee (poussee vers le bas), le soulevement de celle-ci (poussee vers le 
haut), ou encore (figure 6) le pivotement (R) autour d'un point d'ancrage 
(A) ce qui desaxerait la poussee. 

Le dispositif, selon l'invention, permet de remedier a ces 
inconvenients. II comporte en effet, un chassis metallique soude, un ski 
assurant une glisse permenente de l'appareil (par toutes intemperies) et 
evite un quelconque ancrage de l'appareil au sol, deux cylindres vides qui 
maintiennent un effort axial et interdisent le basculement vers l'avant 
(poussee vers le bas), et enfin, differents plateaux de charges qui selon 
leur repartition n'autorisent pas la levee de l'appareil (poussee vers le 
haut), offrent diverses possibilites de travail et permettent de calculer les 
progres de la force de poussee des joueurs. 

Les dessins annexes illustrent l'invention: 

La figure 1 represente la seule poussee autorisee par le 
reglement, avec 1'axe de poussee (7), vue de dessus. 

La figure 2 represente en coupe, le positionnement des 
joueurs et la hauteur (8) a respecter de la poussee horizontale (7). 

En reference a ces dessins, le dispositif selon l'invention 
(figure 4 ), comporte un chassis metallique soude (9) dont la partie 
superieure possede un siege bois (10); a l'avant de l'appareil se trouve un 
butoir en bois (11) lamelle-colle, capitonne de mousse et recouvert d'une 
toile armee et ciree, et deux cylindres (12) de base de roulement du 
dispositif. Ce chassis metallique soudg (9) est bati et 6trisillonne de facon 
a former quatre (4) plateaux de charge (13X14)(15X16), repartis a 
differentes hauteurs. Enfin, un ski (17) est place a Parriere, en partie 
basse, sur la totalite de la largeur de l'appareil. 

La repartition a differentes hauteurs des plateaux de charges 
(13X14X15X16) assure la maitrise complete du choix de travail, de sa 



2739569 

density et du parfait dquilibre du dispositif Le plateau plac£ & l'avant (13) 
joue un role de "balancier" & la charge (15) et (16) et evite la poussee vers 
le haut; le plateau placd juste en arrtere et un peu plus haut (14) renforce 
cet effet de "balancier" lorsque les plateaux (15) et (16) sont charges en 
maximum. Les plateaux (15) et (16) assurent un rdle de "masse" & la 
charge, permettent de doser le travail et d'evaluer les progres effectors en 
poussee. Enfin; cette repartition represente au mieux la hauteur de charge 
moyenne (HM.18)coiTespondante a la poussee adverse autorisee par le 
reglement. 

Pousser une charge au niveau du sol est inutile car cela n'est 
pas l'effort demande en situation de jeu, lors des phases statiques appelees 
melees. 

La presence des deux cylindres vides (12) & l'avant du 
dispositif, autorise un "demarrage" de la poussee plus doux, plus aise et, 
de ce fait, de "charger" d'avantage I'appareil. En outre, ces cylindres vides 
(12) facilitent le pivotement lors de changements de directions de 
I'appareil pour des raisons propres a l'entrainement Enfin, la presence du 
ski (17) en partie basse arridre de I'appareil et sur toute sa largeur, interdit 
un quelconque ancrage de celui-ci (lors d'utilisation sur des terrains tr6s 
humides) debouchant sur une "levde" du butoir (11), interdit par le 
r&glement. 

En conclusion, le dispositif selon Tinvention permet 
d'effectuer un travail d'entratnement en parfaite adequation avec le 
reglement de ce sport. De plus, en etudiant au mieux les dimensions du 
dispositif, on peut etaHlir la position ideale pour une poussee maximale 
(figure 5); dimp Ues que la distance (19) et la hauteur (18) 

respectent au piu* P .w pport de la formule - ; [dans 

laquelle (F20) represente la force de la poussee hohzontale exercee par les 
joueurs sur le butoir (1 1), m (21 ) la masse & deplacer, d la distance (19) de 
Taxe vertical (22) de la masse au ski ( 1 7), (hi 8) etant la hauteur entre Taxe 
de poussee (20) et le ski (17)], afin d'obtenir la meilleure hauteur (23) 
possible de position des 6paules par rapport & la taille des joueurs. 
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1. Dispositif destine a Tentrainement des joueurs de rugby 
dans le secteur de la melee, caracterise en ce qu'il concerne un chassis 
metallique soude (9), comportant un ski (17), deux cylindres (12) et 
quatre plateaux de charges (13)(14X1 5)(16), de fagon 4 permettre un 
travail d'entrainement en parfaite adequation avec le reglement actuel de 
ce sport. 

2. Dispositif selon la revendication I caracterise par Tapport 
d'un ski (17) metalique, en partie basse arriere de Tappareil et sur toute sa 
largeur, interdisant tout point d'ancrage quelque soit la nature du sol 
(humide, tres humide, sec) et done toute levee du butoir (1 1 ) . 

3. Dispositif selon la revendication 2 caracterise par rapport de 
deux cylindres (12) metalliques et vides, & Tavant du dispositif qui 
autorisent un "demarrage w de la poussee plus souple lorsque Tappareil est 
tres "charge", maitiennent une direction de poussee plus axiale et facilitent 
le pivotement lors de changement de direction pour des raisons propres & 
I'entrainement. 

4. Dispositif selon la revendication 3 caracterise par la mise en 
place de quatre plateaux (13)(14)(15)(16) de charge, situes d. des niveaux 
et des emplacements differents sur le chassis (9), representants au mieux 
la hauteur moyenne (HM1 8) de la poussee adverse rencontree en matches. 
De plus, ces plateaux assurent une maitrise complete de Peffort a foumir 
et evaluent les progres de poussee realises. La stabilite du dispositif est 
assuree par les plateaux "balanciers 11 (13X14) et les plateaux "masses" 
(15X16). 

5. Dispositif selon la revendication 4 caracterise par la mise en 
place, en partie superieure du chassis (9), d'un sidge bois (10), facilitant la 
gestion du travail, car permettant a Tentraineur d'avoir une vue 
d'ensemble, du dessus, de la metee a Teffort et de ce fait de corriger les 
desordres dus aux divers param£tres de "liaisons" et "d'appuis" des 
joueurs. 

6. Dispositif selon la revendication 5 caracterise par la 
realisation d'un butoir (11) en tete de Tappareil, realise en lamelie colie 
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(procede hyper resistant aux chocs) recouvert d'une mousse compacte 
"haute densite"" de 4 cm assurant un confort egal a un capitonnage de 20 
cm, le tout envelopp^ dans une toile armee et ciree de maniere a £viter 
une certaine rugosity du butoir (11) au niveau des cervicales lors de 
I'efTort de poussee des joueurs. 
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FIGURE M*1 
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